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MINDBODYCIRCLE® meets Andalusien
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Anmeldung
info@mindbodycircle.de
0179 5005573

Mehr Informationen
www.mindbodycircle.de




In der Sonne Andalusiens

ML TIMLE

KOMME MIT

und nimm dir Zeit fiir dich.
Ruhe dich aus. Komm dir
selbst wieder nah. Lerne dich
neu kennen. Lasse los und
tanke dich auf. (Er)Finde dich
neu.

Erlebe eine inspirations- und
erkenntnisreiche und
gleichzeitig genussvolle Zeit,
in der du wichtige
Schliisselfahigkeiten fiir die
Herausforderungen in deinem
Leben kennenlernst.



IMPULSE & RECREATION

Besonders in der heutigen Zeit ist es schwer,
seine Bediirfnisse klar wahrzunehmen und
sich abgrenzen zu konnen, wenn es

notig ist.

Wir laden dich ein, in einem geschiitzten Rahmen mit
maximal 8 Personen, deine Potenziale und Ressourcen
an die Oberflache zu bringen, um deinen und den
Erwartungen und Anspriichen der anderen souverdn zu
begegnen.

Tanke Sonne und Warme direkt am Meer,
bevor es in den Winter geht.
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o  BEFINDEN




» MINDBODYCIRCLE®

Geistige Klarheit. Emotionale Balance.
Korperliches Wohlbefinden.

ORT RETREAT IMPULSE
Seminar- und Urlaubsoase 7 Schliisselfdhigkeiten, Freude, Spaf3, Wachstum,
in Benajarafe (Milaga) Embodiment, Yoga, Leichtigkeit, Spannung,
Unterkunft in Darjas TRE® - neurogenes Zittern, Prozessarbeit, Genuss,
Yurten in der Recreation, Meditation, Wohlfiihlen, Gliicksmomente,
Doppelbelegung inkl. HP Breathwork, Me Time, Breakthrough, Inspiration,
vegetarisch/vegan MuBestunden, Wanderung Erkenntnisse, Tiefe,
€ 425 € 565 Earlybird UNBEZAHLBAR
5 Ndchte/Pers. € 685 .b 1. Mai Alles darf, nichts muss.

WIR FREUEN UNS AUF DICH!

0179 500 55 73 | info@mindbodycirle.de |
www.mindbodycircle.de




MINDBODYCIRCLE®
DAS GESUNDHEITSTRAINING




